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               Белова Е. А. 



 

Название проекта: «Безопасное лето» 

Авторы проекта: воспитатели группы: Соловьёва Т. С., Белова Е. А. 

Тип проекта: долгосрочный (с 1 июня по 31 августа)  

Вид проекта: познавательный. 

Участники проекта: дети, воспитатели. 

Возраст детей: 5-6 лет 

Актуальность проекта: 

На современном этапе развития общества острыми проблемами являются: ухудшение 

экологической ситуации, социальная неустойчивость, снижение уровня жизни, что 

способствует ухудшению здоровья детей, его физического, психического и социального 

компонентов. 

Такие проблемы затрагивают детей уже в дошкольном возрасте. Следовательно, 

именно ДОУ необходимо активно использовать здоровьесберегающие технологии, 

их оптимальную и рациональную организацию в решении воспитательных, 

развивающих, оздоровительно-профилактических задач. 

Одной из наиболее эффективных форм их реализации является организация отдыха 

воспитанников ДОУ в летний оздоровительный период. 

Лето – самое плодотворное время для укрепления  здоровья детей, формирования у 

них привычки к здоровому образу жизни, а также навыков безопасного поведения в 

природе. 

ЦЕЛЬ: создание оптимальных условий для сохранения и укрепления физического, 

психического и социального здоровья воспитанников МБДОУ «Детский сад № 61 

«Флажок» в летний оздоровительный период. 

ЗАДАЧИ ПРОЕКТА:  

1. Способствовать укреплению здоровья детей, повышению адаптационных 

возможностей детского организма. 

2. Создавать атмосферу радости, формировать положительное эмоциональное 

состояние всех участников образовательного процесса. 

 

 



Этапы реализации проекта 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ: 

• Определение темы, целей и задач, содержания проекта, прогнозирование 

результата; 

• Подбор наглядного материала: письменных консультаций, стендов информации. 

ОСНОВНОЙ: 

• Подбор и составление тематической картотеки художественной литературы; 

• Подбор и составление тематической картотеки иллюстраций и картин; 

• Составление конспектов занятий, бесед. 

 

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ: 

Итоговое мероприятие: 

Оформление выставки «Что нам лето подарило!» 

(дети,  воспитатели) 

 

Ожидаемые результаты: 

• Повышение компетентности педагогов и родителей в области 

организации летнего отдыха детей. 

• Осознание взрослыми и детьми понятия «здоровье» и влияние образа 

жизни на состояние здоровья. 

• Снижение уровня заболеваемости у детей. 

Риски в реализации проекта: 

 

Риски Пути решения 

Не систематическое посещение 

детьми детского сада 

Беседы с родителями Консультации с 

родителями 

Неблагоприятные погодные условия Проведение мероприятий в музыкально-

спортивном зале 

 

 

 

 



ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН 

«Весёлый летний марафон» 

 

Основные направления реализации проекта:  

- физическое развитие: «Путешествие за здоровьем»; 

- познавательно-речевое развитие:  «Интересное рядом»; 

- Социально-личностное развитие ребенка:  «Лето в гости к нам пришло всем 

  нам дружбу принесло» 

- художественно-эстетическое развитие ребёнка:  «Мы - таланты и артисты» 

 

              Название 

                месяца 

 

№ недели 

ИЮНЬ 

 

«Здравствуй,  

 лето красное!» 

ИЮЛЬ 

 

«Путешествие по 

лету» 

АВГУСТ 

 

« Разноцветные 

странички лета» 

1 неделя «Лето красное 

снова к нам 

пришло» 

«Наедине с 

природой» 

«Родной край» 

2 неделя «Интересный мир 

вокруг» 

«Весёлые игры и 

забавы» 

«В здоровом теле 

– здоровый дух»  

3 неделя «Спорт и 

здоровье» 

Там, на 

неведомых 

дорожках» 

«Мир творчества 

и фантазии» 

4 неделя «Безопасное 

лето» 

«Вода, вода, 

кругом вода» 

«Школа добрых 

волшебников» 

5 неделя  «Осторожно – 

огонь!» 

 

 

 

 

 


